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Wenn jemand auf der Strafe umfallt, ruft man die
Rettung. Doch wenn jemand neben uns weint,
apathisch oder verzweifelt wirkt, was dann?

Was tun, wenn die Seele in Not ist?

Im wissenschaftlich fundierten Erste-Hilfe-flir-die-Seele-Seminar lernen
Interessierte, wie sie bei psychischen Problemen Erste Hilfe leisten
konnen. Dazu gehort, rechtzeitig Probleme zu erkennen, auf die Men-
schen zuzugehen und Hilfe anzubieten. Sie erhalten Grundwissen zu
psychischen Stérungen und erlernen und (ben konkrete Erste Hilfe
MalBnahmen bei psychischen Problemen und Krisen.

Wer? Fur alle ab 18 Jahren

Was? Mehrstlindiges Seminar ,Erste Hilfe fiir die Seele
Erwachsener”

Wo? pro mente tirol, Kreuzbiihelgasse 5, 6500 Landeck

Wann? Samstag, 26. September 2026

Samstag, 03. Oktober 2026
jeweils 09:00-12:30 Uhr und 14:00-17:30 Uhr

Kosten: € 240,- reqgular (inkl. Ust.)
€ 65,- fir OGK-Versicherte (inkl. Ust.)

Dank einer Férderung der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK)
gilt fiir OGK-Versicherte unter Vorbehalt ein Sonderpreis von 65 €

fur die Teilnahme.
&

Referentin:  Mag.? Angelika Wille

Informationen und Anmeldung

Achtung begrenzte Teilnehmer*innenzahl.
Es gelten unsere AGB.

Anmeldung unter: www.promente-tirol.at



