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Die Frauengesundheitsstrafie tourt durch Tirol:
Weil Frauengesundheit nicht nur Frauensache ist!

Sehr geehrte Damen und Herren, geschéatzte Partnerinnen und Kolleginnen,

unter dem Motto ,Weil Frauengesundheit nicht nur Frauensache ist* macht von Anfang Oktober bis Ende
November die neue Frauengesundheitsstral3e Halt in allen Tiroler Bezirken. Damit setzen wir ein klares
Zeichen: Frauengesundheit muss sichtbar sein, ernst genommen und in die Gesundheitsversorgung
starker eingebunden werden.

Das Informations- und Beratungsangebot bietet Frauen und Madchen — aber auch Ménnern — die
Maoglichkeit, sich umfassend Uber zentrale Gesundheitsthemen zu informieren und individuelle Beratung in
Anspruch zu nehmen. Im Mittelpunkt stehen Themen von Herz bis Hormone, also beispielsweise
Endometriose, Menopause, Herzgesundheit sowie psychische und sexuelle Gesundheit. Erganzt wird das
Angebot durch kostenlose Gesundheitschecks wie Blutdruckmessungen und ernahrungsmedizinische
Beratungen.

Wer gut informiert ist, starkt das Vertrauen in den eigenen Koérper und kann die eigene Gesundheit in jeder
Lebensphase aktiv mitgestalten. Mit der Frauengesundheitsstral3e machen wir auf Frauengesundheit und

auf verschiedene Unterstiitzungsangebote wie die First Love Ambulanz, psychosoziale Angebote oder die
Erndhrungsberatung aufmerksam.

Wir laden Sie herzlich ein, auf dieses wichtige Angebot in Ihrer Gemeinde bzw. lhrer Einrichtung
hinzuweisen. Je mehr Menschen von der Frauengesundheitsstral3e wissen, desto besser kann sie genutzt
werden. Gemeinsam kénnen wir dazu beitragen, die Frauengesundheit zu starken und eine
Gesundheitsversorgung zu foérdern, die die unterschiedlichen Bediirfnisse von Frauen und Mannern
bertcksichtigt. Die FrauengesundheitsstraRe kann selbstverstandlich kostenlos und ohne Anmeldung
besucht werden.
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