Lebaserfahrung
Au und a geaht’s im Leba,

uamal schiaf und uamal glatt,

geara taat ma weitrgeba,

was ma alls erfahra hat.

Abr wer schua taat da fraga.

Woaß’s besser, wia ma tuat,

wer schua lat sih eppas saga,

wenn’s o no so guat isch gmuant.

Saga mächt ma, wia’s isch kema,
o vo Angscht und Zwang nit frei,

muaß an Kriag in Kof o nehma,

isch viel Load und Glick drbei.

Troascht im Globa hat ma gfunda,

Noat, dr Hungr prägt da Sinn,

Zfriedaheit isch mit vrbunda,

Weisheit im Erlebta drin.

