Brenneßla
A Unkraut,

a gwalttatis.

dia Tuifla,

dia bringst numma außa.

Lat sa dinna,
sie sei ja so gsund,

dr Spinat,

dr Brenneßlatee,

und wenn’s zum Haarausfall kimmt,

zum Kopfwascha d’ Wurza ma nimmt.

D’ Bischl, sölla sa schia schpriaßa,

mit dem Wasser tuat ma sa giaßa.

D’ Brenneßla treibt, und sie hoalt,

dr Herrgott hat’s guat vrtoalt.
