Muattrtag
Uamal Zeit haba, 

uamal dran denka,

sehcha und vrschtiah,

was Muattrsei hoaßt,

schätza, daß ma sa no hat.

Zoaga, daß ma sa mag,

uamal a Fröd macha,

uamal an Dank.

Muattr, untrm Hearz

söll Leba keima,

’s Kind söll Liab erfahra,

es söll Vatr und Muattr eahra,

es söll bitta, beta, spara,

es söll learna, liaba,

Leba weitrgeba.

Muattrsei isch nit vraltet,

Muattrsei isch wundrschia.

Kindrsega isch a Gschenk.

Alls vo Hearza kimmt,

wiaga, pflega, singa, lacha,

Kreizla macha,

treaschta, mahna, Angscht ausschtiah.

